
Tijdens het Nederlands Journalistiek Festival willen we ruimte bieden aan stevige, eerlijke en 
kritische discussies.

Journalistiek is een vak waarin de confrontatie met eigen en andermans ideeën en 
perspectieven noodzakelijk is. Tegelijkertijd geloven we dat discussies vruchtbaarder worden als 
er minimale afspraken zijn over omgangsvormen. Dit festival is geen “safe space” waarin moeilijke 
gesprekken worden vermeden, maar een brave space waarin moedige gesprekken worden gevoerd 
en aangemoedigd - zonder dat het ontaardt in een loopgravenoorlog. 
Constructief ruziemaken mag, mits het de kwaliteit van het gesprek ten goede komt.

Deze vijf basisregels helpen om een debatklimaat te scheppen waarin meningsverschillen mogen 
schuren, maar de dialoog open blijft. De onderstaande vijf basisregels zorgen ervoor dat iedereen 
zich vrij voelt om bij te dragen aan het gesprek, zonder angst voor onnodige escalatie of polarisatie. 

Vijf Basisregels

1. Scherp op de inhoud, respectvol in de vorm
Kritisch denken en stevige argumenten zijn welkom, maar respectloosheid niet. Kritiek richt zich op 
ideeën en argumenten, niet op personen. Ad hominem-aanvallen en denigrerende opmerkingen zijn 
niet de bedoeling.
 
2. Luisteren met de intentie om te begrijpen
Voordat je reageert, probeer de ander goed te begrijpen. Vat desnoods kort samen wat je denkt dat 
er wordt gezegd. Dit voorkomt misverstanden en zorgt voor een constructief debat.
 
3. Ruimte geven en ruimte nemen
We moedigen actieve deelname aan, maar vragen ook aandacht voor balans. Spreek niet door elkaar 
heen en gun anderen ook hun moment, vooral als zij minder luid of minder snel spreken dan jij.
 
4. Feiten en perspectieven zijn twee verschillende dingen
Discussies gaan zowel over waarheidsvinding als over interpretatie. Breng feiten zorgvuldig in en 
wees transparant over je eigen perspectief. Nuance is geen zwaktebod, maar een journalistieke 
kernwaarde.
 
5. Ongemak is onderdeel van het gesprek
Journalisten stellen vragen die soms ongemakkelijk zijn. Dat hoort erbij. We verwachten dat deel-
nemers dit ongemak verdragen en dat discussies niet worden afgekapt bij het eerste beetje frictie. 
Maar persoonlijke aanvallen en verdachtmakingen helpen niemand verder—kritische vragen en 
scherpe argumenten wél.
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