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Samen Beslissen in de medisch specialistische zorg



• Waarom Samen Beslissen?

• Wat is Samen Beslissen?

• Waar staan we nu?

• Welk obstakel ervaren jullie?

• Wat is er allemaal om ons verder te helpen?

• Wat doen we morgen om Samen Beslissen verder te brengen!

• Zijn er op voorhand al onderwerpen die je zeker wilt bespreken of verwacht dat 
aan bod gaat komen?

Programma



Waarom Samen Beslissen



Waarom Samen Beslissen

• Passende zorg komt tot stand in een 
gezamenlijk besluitvormingsproces met en 
rondom de patiënt/cliënt.

• In het gezamenlijke besluitvormingsproces van 
passende zorg worden ook passende 
antwoorden van buiten de zorg besproken.

• In het gezamenlijke besluitvormingsproces van 
passende zorg is gerichte aandacht voor 
mensen met gezondheidsachterstanden.



Wat is Samen Beslissen

Onze ambitie voor 2025:

De medisch specialist werkt samen met de patiënt en diens naasten in 
verschillende rollen en samenwerkingsverbanden aan het bevorderen en 
behouden van kwaliteit van leven in alle stappen van het zorg- en 
behandelproces, van voorzorg tot en met nazorg.

Samen beslissen is dagelijkse praktijk. Medisch specialisten handelen 
vanuit Positieve Gezondheid. Patiënten zijn uniek, ze hebben verschillende 
behoeften en wensen. Bovendien verschillen zij in 
gezondheidsvaardigheden. Voor dit laatste is veel aandacht. We zorgen er 
samen voor dat de gezondheidsvaardigheden van patiënten verbeteren.



Samen beslissen is het proces waarin de arts en de patiënt gezamenlijk 
bespreken welk medisch beleid het beste bij de patiënt past, waarbij alle 
opties, voor- en nadelen, patiëntvoorkeuren en omstandigheden worden 

meegenomen. 



Werkgroep Samen Beslissen van de Federatie Medisch Specialisten

Visie op:

• Optimale proces van samen beslissen

• Belemmeringen en mogelijke oplossingsrichtingen voor implementatie

Wat is nodig voor meer samen beslissen?

• Attitude en bewustwording

• Inrichting proces samen beslissen

• Hulpmiddelen ter ondersteuning van het proces

• (steun voor) implementatie van samen beslissen (scholing, faciliteren 

ziekenhuizen)

• Evaluatie van het proces en het gebruik van hulpmiddelen

FMS_Visiedoc-SamenBeslissen(2019)_v03.pdf (demedischspecialist.nl)

https://demedischspecialist.nl/sites/default/files/FMS_Visiedoc-SamenBeslissen%282019%29_v03.pdf


•  Rapport “Leren over samen beslissen: een impuls voor passende zorg” november 
2023 als opgesteld vanuit project Scholing & Opleiding in Samen Beslissen als 
onderdeel van het programma Uitkomstgerichte Zorg

 Uitkomsten:
• De basis voor Samen Beslissen wordt steeds steviger – het leeft steeds meer

• Uitdaging zit nu in de implementatie en verder brengen van de ‘beweging’

• Te overwinnen obstakels:
• Budget/financiering
• Tijd voor opleiden, implementeren en uitoefenen van Samen Beslissen
• Kennis, vaardigheden en attitude van zorgprofessionals
• Kennis en vaardigheden van patiënten
• Draagvlak 

Waar staan we nu?







• Financiering: eigen betaaltitel – subsidies – onderhandeling met zorgverzekeraars 
dbc-systematiek ‘perverse’ prikkel

• Tijdgebrek: opleiden / bijscholen kost tijd – niet beschikbaar of niet willen 
besteden aan – werkdruk

• Onvoldoende kennis, vaardigheden en houding: onbewust onbekwaam en 
daarmee geen behoefte gevoeld om te scholen, ontbrekend inzicht in de 
voordelen, rol verpleegkundige moet / mag veel sterker

• Onvoldoende kennis / vaardigheden van de patiënten: willen wel, uitnodigen en 
de vaardigheden beschikken, geholpen worden; voorbereiding consult

• Onvoldoende draagvlak: bestuurlijk en organisatiebreed

Bekende obstakels



Wat is er allemaal om te helpen?



• Campagne “Begin een Goed Gesprek”

• https://begineengoedgesprek.nl/campagne

• De 3 Goede Vragen https://3goedevragen.nl/

Wat is er om te helpen

Op attitude en bewustwording

https://begineengoedgesprek.nl/campagne
https://3goedevragen.nl/


Wat is er om te helpen

Op inrichting van het proces

• Samen Beslissen – Kennisplatform Uitkomstgerichte Zorg

• Toolkit voor het organiseren van bijeenkomsten Samen Beslissen

• Praktijkvoorbeelden Samen Beslissen

• Ambassadeurs en coaches



• Keuzehulpen

• Keuzekaarten

• Thuisarts.nl

• Themapagina Samen Beslissen van de Federatie Medisch Specialisten 
(demedischspecialist.nl) > videoserie, hulpmiddelen, serie Samen Beslissen “Hoe 
dan”

Wat is er om te helpen

Hulpmiddelen ter ondersteuning



• Door middel van scholing

• En door middel van ondersteuning van de ziekenhuizen

• Meer bekendheid over transformatiegelden, subsidies maar ook

• Structurele financiering

Wat is er nodig

Ten aanzien van de implementatie



• Onder andere als onderdeel van de visitaties

• Mee nemen in de evaluatie van richtlijnen en bij het opstellen van nieuwe 
richtlijnen in de basis als mee nemen

Wat is er om te helpen

Ten aanzien van evaluatie
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