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Film Covid-thuis

» https://youtu.be/p brnh1RHX0?feature=shared
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https://youtu.be/p_brnh1RHX0?feature=shared

Modellen thuismonitoring in de regio
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Modellen thuismonitoring in de regio
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Wet- en regelgeving
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Organisatorische eenheid Organisatorische eenheid

» Samenwerken in een netwerk met het Nictiz lagenmodel
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Onze ambitie

» Thuismonitoring met behulp van het regionaal monitoringscentrum
heeft een structurele plek in huisartsen- en ziekenhuiszorg in de
regio ’s-Hertogenbosch.

» Eind 2026 zijn de (transmurale hybride) zorgpaden voor
hypertensie/Verhoogd Vasculair Risico (VVR), Hart & VaatZiekten
(HVZ), Astma, Diabetes en COPD klaar met in totaal een inclusie van
circa 15.000 patienten.

» Patiénten ervaren meer regie over hun aandoening.
» Er wordt arbeid bespaard op POH inzet.

» Dit ontwikkelde monitoringsmodel is bruikbaar voor zorgpartners én
het is duidelijk wat de meest passende regio is voor dit model.
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Slimme Zorg Estafette + Volgen =+=- Donderdag 23 december 2021
ety 1.087volgers . . .
149 Liever thuis dan in het

Het Jeroen Bosch Ziekenhuis weet: thuismonitoring heeft veelbelovende voordelen.

Maar hoe ondersteunen we dat met 'bewijs'? Daarover gaan Marco van Geffen en Z| e ke n h u | S
Janet van Kuilenburg graag met je in gesprek tijdens de landelijk ...meer weergeven

26 MEI 2021 THUIS MONITORING

TELEBEGELEIDING BIEDT KANSEN VOOR ZIEKENHUIS
EN HUISARTS 4

Telebegeleiding, ook wel
thuismonitoring, helpt patiénten

“Dokter, kijk eens naar mijn

app, hier kan ik het allemaal
om continu inzicht te hebben in

hun gezondheidssituatie. lets dat
met slechts enkele fysieke
controles per jaar, bij de huisarts of
op de poli in het ziekenhuis, niet
mogelijk is. Dankzij de continue
controle via telebegeleiding voelen

in bijhouden, en als ik hier op
druk, dan bellen ze me”
Patiént (83 jaar)

patiénten zich niet alleen veiliger,

maar krijgen ze ook meer regie
over hun gezondheid. Dat herkent
./- ook huisarts Geert Elbers. Een
exclusief interview met deze

“...het waren lieve mensen

voorvechter van telebegeleiding. Elbers is één van de initiatiefnemers van Huisartsenpraktijk.nl en een voorvechter van
telebegeleiding.

daar in het JBZ, maar mijn

31 DECEMBER 2021 DIGITALISERING

vrouw kan het téch beter” Regio ‘s Herto enbosch
PLANT UlTBﬁElDlNG THUISMONITORING NA

GOEDE RESULTATEN
SAMENWERKEN VOOR THUISMONITORING e

Jeroen Bosch Ziekenhuis (JBZ)
heeft het afgelopen jaar zorg op
Verder wordt volgens Van Geffen nagedacht over de mogelijkheden voor afstand geboden aan ruim 1000

SR = . patiénten. Het JBZ biedt
palliatieve zorg, waarbij het netwerk rondom een patiént heel belangrijk isl|  thuismonitoring voor onder meer

zoals thuiszorg en mantelzorg. “En ook met sociaal maatschappelijk werk IR IR IR ERE
. ) . . cardiologie en longgeneeskunde. Er
zoeken we de samenwerking op het gebied van sociale ondersteuning. wordt nu gekeken naar uitbreiding

voor specialismen zoals
oogheelkunde en orthopedie. Ook

netwerk rondom de patiént samenwerken en dezelfde informatie loopt er een pilot voor patiénten

. . . . . met COPD in de huisartsenpraktijk
gebruiken. Dat komt het gezondheidswelzijn van de patiént ten goede. P L

Uiteindelijk heeft de patiént er heel veel baat bij als we allemaal in dat

_ A =
— Hulsartsen == bieden. et jeroen Bosch Ziekenhuis breidt de komende tijd thuismonitoring verder uit. Zo wordt er
v : gekeken naar mogelijkheden voor specialismen zoals zoals ocogheelkunde en orthopedie.




De ontwikkeling van regionale
thuismonitoring
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Wat hebben we nu

» 2 eerslijns zorgpaden voor
» Hypertensie (VVR)
» Luchtwegklachten (COPD en Astma)

» Hartfalen in de laatste levensfase,
» pilot met thuiszorg, huisarts en cardiologie
» Luscii toepassing voor de regio

» Regionaal monitoringscentrum
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20:03 HH : 20:06 H 20112

Accounts (4) <{ Metingen  COPD - Emoties

Annuleer Stap1van 4
L3
Acties

Geschiedenis

okt 2023

0,2 punten gemiddelde

Vandaag

11 oktober

Hoe vaak voelde je je in de afgelopen

H kt Thui ten? .
® Hoe werkt Thuismeten week kortademig in rust?

@ Het doel van thuismeten

° Nooit

17 oktober @ Zelden

#8 COPD vragenlijst @ Afentoe
& Ken je normaal e Regelmatig

@ Wat gebeurt er in je longen? 6 Heel vaak
@ Meestal 0.2 punten

11 okt 2023 20:04
@ Attiid

24 oktober

#8 COPD vragenlijst

Metingen
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20:06

Zelfzorg

W Leel: net gaat lets minaer Annuleer Groen: ik voel me goed Volgende

e Oranje: na 2 dagen geen
verbetering

6 Rood: de situatie is bedreigend O

™ Voeding bij COPD Q

#8 COPD

Groen: ik voel me goed

Websites .
Wat voel je?

Je hebt geen klachten gehad de afgelopen
dagen. Je werd ook niet beperkt in de dingen
die je wilde doen. Je bent niet kortademig en
hebt geen hoestklachten. Je hebt je medicatie
volgens afspraak gebruikt, en hebt tussendoor
geen extra medicatie nodig gehad.

#08 COPD vragenlijst De vragenlijst die je invult is stabiel en gelijk
aan of lager dan je gewend bent.

/' ZZI0 Luchtwegklachten Huisarts

Metingen

& Ken je normaal

Actie
Als je je goed voelt hoef je niets te veranderen
aan je medicatie. Het is wel een goed moment
L . Noodmedicatie om aan je conditie te werken. Je voelt je
immers goed. Dus pak de fiets, ga lekker
wandelen en neem wat vaker de trap in plaats
g van de lift.

@ Sputum en temperatuur
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Monitoringscentrum

» Telefonisch en digitaal bereikbaar
» maandag t/m zondag 9.00 - 21.00
» Verpleegkundigen, casemanagers (geneeskunde studenten)

» In de toekomst ook praktijkondersteuners

» Melding komen primair op het monitoringscentrum binnen

1. Controle meting correct uitgevoerd
2. Sturen op eigen regie van patiénten (telefonisch, bericht of beeldbellen)
3. Binnen protocol handelen

4. Afhankelijk van melding overleg of doorzetten van melding naar behandelaar

» Helpdeskfunctie (samen met Luscii), opstarten en afsluiten van programma’s
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Regie bevorderen

Versterken gezondheidsvaardigheden
Meebewegen met beloop van ziekte
Geen fysiek bezoek als niet nodig
Juiste zorg, plaats en professional
Kort lijntje met huisartsenpraktijk of

ziekenhuis




Arbeidsbesparing POH en

huisartsen
| »~ __ Tevreden professionals
“Verpleegkundige > Lekker werken, het
monitoringscentrum neemt je
zorg op afstand maar | Zorg it handen

toch dichtbij” e Vertrouwd gevoel bij regionaal
: RN ~ monitoringscentrum
Kim de Gouw . T Betrouwbare data

Ondersteund worden in proces
Versnelling nieuwe
programma’s

Noodzaak voor netwerkzorg



Hoe groot is de regio van deze usecase?

Regio Noord-Oost Brabant
Pilot regio (blauw)

| Samen in Zorg ?
. (Bernhoven)

J b Mooi Maasvallei

Fijn Leven in de

) (Pantein)
Bossche Reqgio (JBZ) }
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Onderzoek thuismonitoring
Toekomstig onderzoek

» Wat is de invloed van een andere manier van organiseren van thuismonitoring:
regionaal versus centraal?
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De volgende stappen ...

» Transformatie middelen
» Transmurale en netwerkzorgpaden inrichten

» Andere organisaties laten aansluiten
» Sociaal domein
» GGZ
» Ambulance voorziening

» Revalidatie en fysiotherapie
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Take-home message

do’s don’ts
» Geef elkaar vertrouwen » Bedenkt het niet voor de ander
» Werk vanuit gezamenlijke » Begin niet gelijk groot
ambitie » Stap niet te makkelijk over het
Begin klein juridische deel heen
Gebruik sprints » Denk niet te makkelijk over data

Zet zorgprofessionals in de lead uitwisseling

vV v v Vv

Betrek alle zorgverleners

AN

DOs DON'Ts
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