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“Thuis smaakt de 
koffie het lekkerst”

Harry Versteeg



Film Covid-thuis

 https://youtu.be/p_brnh1RHX0?feature=shared
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https://youtu.be/p_brnh1RHX0?feature=shared


Modellen thuismonitoring in de regio

 Samenwerken in een 
netwerk volgens Common 
Eye model
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Modellen thuismonitoring in de regio

 Samenwerken in een netwerk met het Nictiz lagenmodel



Onze ambitie

 Thuismonitoring met behulp van het regionaal monitoringscentrum 

heeft een structurele plek in huisartsen- en ziekenhuiszorg in de 

regio ’s-Hertogenbosch. 

 Eind 2026 zijn de (transmurale hybride) zorgpaden voor 

hypertensie/Verhoogd Vasculair Risico (VVR), Hart & VaatZiekten 

(HVZ), Astma, Diabetes en COPD klaar met in totaal een inclusie van 

circa 15.000 patiënten. 

 Patiënten ervaren meer regie over hun aandoening. 

 Er wordt arbeid bespaard op POH inzet. 

 Dit ontwikkelde monitoringsmodel is bruikbaar voor zorgpartners én 

het is duidelijk wat de meest passende regio is voor dit model. 



Regio ‘s Hertogenbosch



De ontwikkeling van regionale 

thuismonitoring 
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Wat hebben we nu

 2  eerslijns zorgpaden voor 

 Hypertensie (VVR) 

 Luchtwegklachten (COPD en Astma) 

 Hartfalen in de laatste levensfase, 

 pilot met thuiszorg, huisarts en cardiologie

 Luscii toepassing voor de regio

 Regionaal monitoringscentrum







Monitoringscentrum

 Telefonisch en digitaal bereikbaar

 maandag t/m zondag 9.00 – 21.00 

 Verpleegkundigen, casemanagers (geneeskunde studenten)

 In de toekomst ook praktijkondersteuners

 Melding komen primair op het monitoringscentrum binnen

1. Controle meting correct uitgevoerd

2. Sturen op eigen regie van patiënten (telefonisch, bericht of beeldbellen)

3. Binnen protocol handelen 

4. Afhankelijk van melding overleg of doorzetten van melding naar behandelaar

 Helpdeskfunctie (samen met Luscii), opstarten en afsluiten van programma’s
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“Dit werkt perfect 
voor mij”

Kelly van Zoghel

✓ Regie bevorderen

✓ Versterken gezondheidsvaardigheden

✓ Meebewegen met beloop van ziekte

✓ Geen fysiek bezoek als niet nodig

✓ Juiste zorg, plaats en professional

✓ Kort lijntje met huisartsenpraktijk of  

ziekenhuis
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“Verpleegkundige 
zorg op afstand maar 
toch dichtbij”

Kim de Gouw

✓ Arbeidsbesparing POH en 

huisartsen

✓ Tevreden professionals

✓ Lekker werken, het 

monitoringscentrum neemt je 

zorg uit handen 

✓ Vertrouwd gevoel bij regionaal 

monitoringscentrum

✓ Betrouwbare data

✓ Ondersteund worden in proces

✓ Versnelling nieuwe 

programma’s

✓ Noodzaak voor netwerkzorg



Hoe groot is de regio van deze usecase?

Regio Noord-Oost Brabant

Pilot regio (blauw)



Onderzoek thuismonitoring
Toekomstig onderzoek

 Wat is de invloed van een andere manier van organiseren van thuismonitoring: 

regionaal versus centraal?



De volgende stappen …

 Transformatie middelen 

 Transmurale en netwerkzorgpaden inrichten

 Andere organisaties laten aansluiten

 Sociaal domein

 GGZ

 Ambulance voorziening

 Revalidatie en fysiotherapie



Take-home message 

do’s

 Geef elkaar vertrouwen

 Werk vanuit gezamenlijke 

ambitie

 Begin klein

 Gebruik sprints

 Zet zorgprofessionals in de lead

 Betrek alle zorgverleners

don’ts

 Bedenkt het niet voor de ander

 Begin niet gelijk groot

 Stap niet te makkelijk over het 

juridische deel heen

 Denk niet te makkelijk over data 

uitwisseling
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“Dit werkt perfect voor mij”
Kelly van Zoghel

Vragen 

en discussie


