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CROSS THE LINE

Als we een groter beroep 
doen op eigen regie, 

ontstaat de noodzaak om 
mensen actief te 

ondersteunen bij hun zorg- 
en welzijnsvragen.







WOZO

“ , 
thuis als het kan en 
digitaal als het kan”









Gezondheidsbevorderende 

activiteiten uitvoeren 

Kennis over aandoening

Gezondheidstaken uitvoeren

Emotieverwerking 

Aanpassingsvermogen

Zingeving

Integratie van aandoening 

in dagelijks leven

Hulpmiddelen binnen zorg

Hulpmiddelen sociaal domein

Psychologische en spirituele 

hulpmiddelen



Gezondheidsbevorderende 

activiteiten uitvoeren

- Hulpmiddelenspreekuur 

Kennis over aandoening

- Themabijeenkomsten

- Onbegrepen gedrag

Gezondheidstaken uitvoeren

- Valpreventie

- ADL-ondersteuning

- Eetmoment-ondersteuning

- Droge wondzorg

- Katheterzorg

- Injecteren

- Toedienen van oogdruppels

- Aantrekken van steunkousen

- Drainzorg

- Stomazorg

- Tracheacanule zorg

- Toediening i.v.-antibiotica 

- Toediening sondevoeding

Emotieverwerking

- Acceptance and 

Commitment (ACT)

Aanpassingsvermogen

- Mindfulness based 

stressreductie (MBSR) 

Integratie van aandoening in 

dagelijks leven

- PPEP4ALL

- ZMILE

- Partner in balans

-Mantelzorger in balans

Hulpmiddelen sociaal domein

- Welzijn op recept

- Wegwijs in de WMO

- Schuldhulpverlening

Hulpmiddelen zorg

- Gezamenlijke besluitvormings-

vaardigheden

Hulpmiddelen digitaal

- E-health begeleidingssessies
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Toegenomen kennis en 

skills van cliënten

Belang van 

eigen regie

Verminderde

ervaren werkdruk

Geen

inzet thuiszorg

De juiste zorg op

de juiste plek

N=727 N=626N=101 Aanvragen injecteren

vanuit ZKH

Q3&Q4 2022 t.o.v. Q3&Q4 2023
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Missie 
“Het optimaal faciliteren en verbinden van zorg- en welzijnsinstellingen 
in Nederland bij het realiseren en professionaliseren van regionale 
trainingscentra waarin instructiemomenten, begeleidingssessies, 
educatieprogramma’s en andere te ontwikkelen interventies, met 
eenduidige kwaliteit, aangeboden worden die indien passend zelfregie 
van patiënten bevorderen en daardoor bijdragen aan een daling van de 
formele zorgvraag.”
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