
KANSRIJK OPGROEIEN REGIO WEST BRABANT OOST
PROGRAMMA GENERATION A



INHOUD SESSIE

▪ Ambitie regio West Brabant Oost (Breda e.o.)

▪ Aanpak en resultaten tot dusver

▪ Succesfactoren en uitdagingen

▪ In gesprek: 

Welke successen moeten we najagen om de ambitie in onze regio en 
andere regio’s waar te maken en hoe kunnen regio’s elkaar versterken? 



REGIOPLAN WEST-BRABANT-OOST
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WHY



WHY

Kansrijk opgroeien is cruciaal voor de lichamelijke, 
cognitieve en sociaal-emotionele ontwikkeling met 
impact op latere gezondheid, educatie, arbeid en 
participatie aan de samenleving

Doel regioplan: Alle kinderen in de regio groeien 
kansrijk en veilig op. Iedereen heeft gelijke kansen 
ongeacht hun afkomst, achtergrond of woonplaats 
dan wel wijk waarin zij opgroeien



WHY

ACE = adverse 
childhood experience
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HOW

Verkleinen van de zorgkloof  om 

Passende zorg te kunnen blijven leveren 



HOW

▪ Integrale samenwerking in de keten met 

Jeugdgezondheidszorg

Kinderartsen

Huisartsen

Gemeentes

Geboortezorgprofessionals



HOW

Een basis van integraal samenwerken staat al in 
de regio Breda en is bewezen effectief

Verbeterde uitkomsten: 

• Afname van het aantal vroeggeboortes 

• Afname aantal te kleine baby’s 



HOW

▪ Samen verantwoordelijk voor Kansrijk opgroeien in de regio

▪ Werken als één team gebruik makend van ieders expertise 

▪ Passende zorg: zorg op de juiste plek door de juiste professional, 
effectief en gericht op preventie

▪ Zo effectief mogelijk inzetten van schaarse mensen en middelen



HOW

▪ Gezamenlijke ambitie regioplan

▪ Opzetten van een kansrijke, duurzame ketensamenwerking

▪ Verbinding tussen alle professionals in het sociaal domein, medische 
zorg en opvang/onderwijs 

▪ Uitganspunt: doorlopende lijn in de verschillende levensfases van het 
kind:
➢Voor de zwangerschap: Onze inwoners voor te bereiden op zwangerschap en 

ongewenste zwangerschappen voorkomen;

➢Tijdens de zwangerschap: (potentieel) kwetsbare zwangeren passend 
ondersteunen;

➢Na de zwangerschap: Ondersteuning en zorg in de 1e 18 levensjaren met de 
focus op preventie en welzijn in te richten dicht bij het gezin.



HOW



WHAT

Programma Generation A

Voor de zwangerschap: 

Voor de zwangerschap: 

Tijdens de zwangerschap: 

Informatie- en doorverwijs portaal voor de regio

Interventies gericht op een betere leefstijl van aanstaande ouders o.a. kinderwensconsult

Passende psychosociale ondersteuning o.a. integrale medisch-sociale zorgpaden

Interventies gericht op een betere leefstijl van 
zwangeren

o.a. onderdeel maken van zorgpaden



WHAT

Programma Generation A

Na de zwangerschap: 

Overall: 

Passende zorg voor kinderen o.a. buddy systeem met MDO tussen Jeugdgezondheidszorg, 
huisarts en kinderarts 

Interventies gericht op een betere 
leefstijl van gezinnen

o.a. door samenwerking met scholen en kinderopvang

Duurzame ketensamenwerking o.a. met PDCA cyclus werken aan integrale doelstellingen



WAAR STAAN WE?

▪ Integrale stuurgroep ingericht met gecommitteerde leden

▪ Deelnemer regionale IZA coördinatietaken en trekker IZA Regioplan 
Actielijn Kansrijk Opgroeien

▪ Drie integrale werksessies met hoge mate van betrokkenheid

▪ Transformatieplan en maatschappelijke business case bijna gereed

▪ Programmanager geworven en binnenkort van start



SUCCESFACTOREN & UITDAGINGEN

▪ Gedeelde visie en gezamenlijke doelen: 
inspiratiebron

▪ Werken aan een basis van vertrouwen, 
gelijkgerichtheid en transparantie

▪ Veel deelnemers 

▪ Verschillende werelden  (sociaal vs
medisch domein)

▪ Governance!



IN GESPREK

Welke successen moeten 
we najagen om de ambitie 
in onze regio en andere 
regio’s waar te maken en 
hoe kunnen regio’s elkaar 
versterken? 


