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De Hulpkaart is een samenwerking vanuit:

[ENL

belang

Inclusief

Omarmd door het ministerie van VWS




Programma

Plenair
» Wat is de Hulpkaart
» Waar staan we met de ontwikkeling

In groepjes Implementatie Hulpkaart
 Perspectief vanuit de start

* Perspectief vanuit het vervolg

» Perspectief vanuit omstanders

Plenaire terugkoppeling



Voor wie is de hulpkaart?




Voor wie is de hulpkaart?

https://www.youtube.com/watch?v=to554nn
WVQc&t=5s



https://www.youtube.com/watch?v=to554nnWVQc&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=to554nnWVQc&t=5s

Wat is de Hulpkaart?

De Hulpkaart is een persoonlijk, opvouwbaar
kaartje, dat je makkelijk bij je kan dragen.

Voor als je zelf even niet de juiste woorden vindt.

Je bepaalt zelf wat hier op komt te staan en/of
welke contactpersoon wordt vermeld

Door de informatie op de Hulpkaart kunnen anderen
je heilpen Op een manier die jij wilt en die bij jou
past!




Voorbeeld Hulpkaart

HULP
KAART

De Hulpkaart - voor als je er zelf geen woorden voor hebt

De Hulpkaart voor mij?

Soms kom je niet goed uit je woorden of begrijpen anderen niet wat je voelt of
bedoelt. Je wilt graag geholpen worden maar dit kun je, om wat voor reden dan ook,
niet duidelijfk maken. Op zulke momenten biedt de Hulpkaart uitkomst

Met de Hulpkaart kunnen anderen je helpen

Op de Hulpkaart zet je waar jij moeite mee hebt. En hoe jij wilt dat mensen met je
omgaan wanneer het even niet goed met je gaat. Als mensen dat lezen, weten zij
meteen wat jij op dat moment nodig hebt, wat ze kunnen doen om voor jou de
situatie beter te maken, en welke bekende(n) van jou ze kunnen bellen.

Wat staat er op mijn Hulpkaart?

Je bepaalt zelf wat er op de Hulpkaart komt te staan. Bijvoorbeeld waarom je hulp
nodig hebt. Of je medicijnen gebruikt. Of je afspraken met de huisarts of je begeleider
hebt gemaakt. Ook is het handig om er een telefoonnummer op te zetten van iemand
die jij vertrouwt, zodat die naar je toe kan komen om te helpen

Hulpkaart opstellen
Wil je een Hulpkaart? Kijk op www.hulpkaart.nl




Waarom de Hulpkaart?

Minder kostbare
inzet van
hulpdiensten

[

Vergroten van

V zelfvertrouwen en

zelfredzaamheid

Een positieve
bijdrage leveren
aan sociale inclusie




Waarom is de hulpkaart belangrijk voor
omstanders, professionals en hulpdiensten?




Waar staan we met de Hulpkaart

« Regionale samenwerkingsverbanden

» Digitalisering van de hulpkaart
 Nieuw: digitaal aanvraagproces

* Duurzame financiering
 Publiekscampagne




We hebben jullie nodig!




Bedankt voor jullie aandacht!
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