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Sport en Zorg
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• Laagdrempelige beweegclub voor en door 55 plussers

• Gericht op gezondheid, plezier en nieuwe contacten

• Zelfsturend: lessen worden niet gegeven door 

professionals, maar door enthousiaste deelnemers

• Meer dan 60 Vitality Clubs in Nederland, met gemiddeld 

30 deelnemers per groep

• Wekelijks samen bewegen, vaak gevolgd door een 

gezellig koffiemoment

• Het sociale aspect is voor veel deelnemers erg 

belangrijk 
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